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УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 

ООД.12 Физическая культура 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ООД.12 Физическая 

культура является частью подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности 15.02.12       Монтаж,       техническое обслуживание       и ремонт 

промышленного оборудования (по отраслям). 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины предназначена для 

освоения ППССЗ по специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и 

ремонт промышленного оборудования (по отраслям). 

Рабочая программа учебной дисциплины ООД.12 Физическая 

культура разработана на основании: 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480); 

– Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.09.2022 № 70034); 

– Распоряжения Минпросвещения России «Об утверждении Концепции 

преподавания общеобразовательных дисциплин      с      учетом профессиональной 

направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования» №Р-98 от 30 апреля 2021 года. 

– Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины « 

Физическая культура»      для      профессиональных образовательных      организаций, 

рекомендованной Федеральным      государственным      бюджетным      образовательным 

учреждением дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования»; утверждено на заседании Совета по оценке содержания 

и качества примерных рабочих программ     общеобразовательного     и социально-

гуманитарного циклов среднего профессионального образования (Протокол № 14 от «30» 

ноября 2022г.). 

Рабочая программа учебной дисциплины ООД.12 Физическая культура 

имеет четкую структуру и включает следующие необходимые элементы: 

-общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины; -

структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины; 

-условия реализации рабочей программы учебной дисциплины; 

-контроль и оценка результатов освоения рабочей программы учебной дисциплины. 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена логично, структура рабочей 

программы соответствует принципу единства теоретического и практического обучения, 

разделы выделены дидактически целесообразно. 

В рабочей программе учебной дисциплины определены цели и задачи, условия 

реализации, характеристика основных видов деятельности обучающихся для 

установления уровня освоения учебных действий по каждой теме. 

Материально-техническая база учебной дисциплины обеспечивает проведение всех 

видов занятий, предусмотренных учебным планом. 

Перечень рекомендуемой литературы включает общедоступные основные и 

дополнительные источники.
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В рабочей программе определены формы и методы контроля, используемые в 

процессе текущего и промежуточного контроля, в соответствии с требованиями ФГОС 

СПО. 
 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение рабочей программы 

учебной дисциплины «Физическая культура» 
 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с образовательной программой по 

специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного 

оборудования (по отраслям). 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

• стенка гимнастическая; 

• перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; 

• гимнастические скамейки; 

• гимнастические снаряды: перекладина, конь для прыжков, гимнастический мостик 

• тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, 

• маты гимнастические, 

• канат для перетягивания, 

• скакалки, 

• палки гимнастические, 

• мячи набивные, 

• гантели (разные), 

• гири 16 кг, 

• секундомеры, 

• приборы для измерения давления; 

• кольца баскетбольные 

• щиты баскетбольные 

• сетки баскетбольные, 

• мячи баскетбольные, 

• стойки волейбольные, 

• сетка волейбольная, 

• антенны волейбольные с карманами, 

• волейбольные мячи, 

• ворота для мини-футбола, 

• сетки для ворот мини-футбольных, 

• мячи для мини-футбола. 

• скамья для жима лежа 

• гриф 20 кг 

• диски 25,20,15,10,5 кг. 

• стойки для приседаний 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

используются: 

• городской открытый стадион; 

• городская лыжная база 

• плавательный бассейн 
 

Условия реализации рабочей программы для инвалидов и лиц с ОВЗ 
 

При реализации рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

для инвалидов и лиц с ОВЗ в едином потоке со сверстниками, не имеющими таких 

ограничений, нормативный срок освоения программы не увеличивается. 

Для инвалидов и лиц с ОВЗ обучение проводится с учетом особенностей их 

психофизического развития, их индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

При изучении учебной дисциплины «Физическая культура» для инвалидов и лиц



с ОВЗ обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

– осуществление процесса обучения для инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья; 

– индивидуальное консультирование инвалидов и лиц с ОВЗ; 

– пользование необходимыми техническими средствами обучения; 

– организации рабочего места для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

– обеспечение печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные 

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных 

к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

В зависимости от конкретного вида ограничения здоровья (нарушения слуха 

(глухие, слабослышащие), нарушения зрения (слепые, слабовидящие), нарушения опорно-

двигательного аппарата и др.) обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

– обеспечение индивидуального равномерного освещения не менее 300 люкс; 

– для выполнения заданий инвалидам и лицам с ОВЗ при необходимости 

предоставляется увеличивающиеся устройство; 

– задания для практических, лабораторных, самостоятельных и иных работ 

оформляются увеличенным шрифтом; 

– по желанию обучающихся текущий и итоговый контроль знаний по учебной 

дисциплине проводится в письменной, устной и иной удобной форме. 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю данной программы и прошедших обучение по программе 

«Инклюзивное образование в ВУЗе». 
 

Тематический план учебной дисциплины 
 

Раздел 1Физическая культура, как часть культуры общества и человека 

Тема 1.1. Современное состояние физической культуры и спорта 

Тема 1.2. Здоровье и здоровый образ жизни 

Тема 1.3. Современные системы и технологии укрепления и сохранения здоровья 

Тема 1.4. Основы методики самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и самоконтроль за индивидуальными показателями 

здоровья 

Раздел 2. Профессионально ориентированное содержание. Методические основы 

обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 

Тема 2.1.Атлетическая гимнастика 

Тема 2.3. Волейбол 

Тема 2.4. Лёгкая атлетика 

Тема 2.5. Плавание 


