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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

– Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 38.02.01 Экономика 

и бухгалтерский учёт (по отраслям) (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации №69 от 05.02.2018г.).  

– Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации № 885 и 

Министерства просвещения Российской Федерации № 390 от 5.08.2020г. (ред. от 

18.11.2020г.) «О практической подготовке обучающихся» (зарегистрировано в Минюсте 

России 11.09.2020г. № 59778); 

– Примерной основной образовательной программы по специальности 38.02.01 «Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям)», утвержденной протоколом Федерального учебно-

методического объединения среднего профессионального образования УГПС 38.00.00 

Экономика и управление от 25 декабря 2021 №б/н; зарегистрировано в государственном 

реестре примерных основных образовательных программ; Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-

194 от 28.06.2022. 

– Рекомендаций, содержащие общие подходы к реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования (отдельных их частей) в форме практической 

подготовки, утвержденных Министерством просвещения Российской Федерации от 

14.04.2021г.                    

– Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных 

программ СПО, утвержденных Департаментом государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 20.04.2015 года №06-830 вн. 
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Рецензия 

на рабочую программу учебной дисциплины  

ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности 

программы подготовки специалистов среднего звена 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

Разработчик: Индустриальный институт (филиал) федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Югорский государственный университет»  

(ИндИ (филиал) ФГБОУ ВО «ЮГУ»). 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 38.02.01 Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям) разработана на основании: 

– Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям); Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 69 от 05.02.2018г.; 

– Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных 

программ СПО, утвержденных Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 20.04.2015 года №06-830 вн. 

– ППССЗ по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

Рабочая программа учебной дисциплины имеет четкую структуру, и включает следующие 

необходимые элементы: 

 паспорт рабочей программы учебной дисциплины; 

 структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины; 

 условия реализации рабочей программы учебной дисциплины; 

 контроль и оценка результатов освоения рабочей программы учебной дисциплины. 

Данная рабочая программа учитывает возможности реализации учебного материала и создания 

специальных условий для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа может быть реализована с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в предусмотренных законодательством формах обучения 

или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Реализация учебной дисциплины предусматривает проведение практических работ в форме 

практической подготовке обучающихся. 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена логично, структура рабочей программы 

соответствует принципу единства теоретического и практического обучения, разделы выделены 

дидактически целесообразно.  

В рабочей программе учебной дисциплины определены цели и задачи, условия реализации, 

требования к результатам освоения. 

Учебная нагрузка обучающихся, форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

определяется учебным планом ППССЗ. 

Материально-техническая база учебной дисциплины обеспечивает проведение всех видов 

занятий, предусмотренных учебным планом. 

Перечень рекомендуемой литературы включает общедоступные основные и дополнительные 

источники. 

В рабочей программе определены формы и методы контроля, используемые в процессе текущего 

и промежуточного контроля, в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

 

Заключение: 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

освоение знаний и умений по учебной дисциплине и направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 
Рецензент:  

преподаватель ИндИ (филиал)  

ФГБОУ ВО «ЮГУ» 

Джабраилов М.С.    М.С. Джабраилов 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.10     Безопасность жизнедеятельности      

1.1. Область применения рабочей программы. 

          Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям) 

          Данная рабочая программа учитывает возможности реализации учебного материала и 

создания специальных условий для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ).  

Обучение инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. В филиале создаются специальные условия для получения среднего 

профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

(Часть 10 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Образовательный процесс для инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляется в едином потоке со 

сверстниками, не имеющими таких ограничений. 

Рабочая программа может быть реализована с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий в предусмотренных законодательством формах 

обучения или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: профессиональный учебный цикл, общепрофессиональные дисциплины.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
    

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты и противогазом; 

 действовать при стихийных действиях, авариях(катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах; 

 применять средства пожаротушения, правильно действовать при возникновении 

пожара; 

 строится и выполнять движения строевым и походным шагом; 

 разбирать автомат, стрелять из учебного оружия, метать ручные гранаты; 

 оказывать первую помощь при кровотечениях, травмах, ранениях, ожогах; 

 проводить непрямой массаж сердца. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 единую государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Гражданскую оборону, её структуру, цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

 ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения; 

 основы военной службы и обороны государства; 
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 правила обеспечения безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной социальной обстановке; 

 функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил 

России; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке; 

 знать методы борьбы с терроризмом; 

 внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего, взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую дисциплину; 

 меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метания ручных 

гранат, приемы метания гранат; 

 правила оказания первой помощи при кровотечениях, травмах, ранениях, ожогах, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании, 

отравлениях. реанимационные мероприятия; 

 факторы, формирующие здоровье; 

 экологические проблемы человечества и пути их решения. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО, при освоении рабочей программой учебной 

дисциплины формируются общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 84 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов, в том числе в форме 

практической подготовки 56 часов, теоретического обучения 34 часа, практических занятий 36 

часов, самостоятельной работы обучающегося - 14 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего  В том числе 

практическая 

подготовка 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 56 

в том числе:   

     теоретические занятия 34 18 

     практические занятия 36 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   14 4 

Составление алгоритма действий 2  

Составление конспекта  6  

Заполнение схемы 2  

Заполнение таблицы 2  

Подготовка доклада 2  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

 

Всего в том числе 
практической 
подготовки 

Раздел 1. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 14/8/8 19  
Тема 1.1. 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее структура 

и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

4 1 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 

Самостоятельная работа № 1. Составление схемы гражданской 

обороны (ГО) на предприятии. 

2 1 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения. 

6 2  

 

ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 

Практическая работа № 1. Индивидуальные средства защиты от 

оружия массового поражения, их устройство, порядок подбора и 

применения.  

2 2 

Практическая работа № 2. Отработка нормативов по надеванию 

противогаза и общевойскового защитного костюма (ОЗК). 

2 2 

Самостоятельная работа № 2. Составление алгоритма действий по 

Правилам поведения и действиям людей в зонах радиоактивного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения. 

2 2 

Тема 1.3. 

Защита населения и территорий 

при стихийных бедствиях, при 

авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных 

объектах 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 2 2  

 

ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 

Практическая работа №3. Изучение первичных средств 

пожаротушения. 

2 2 

Практическая работа №4. Отработка порядка и правил действий 

при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения. 

2 2 

Самостоятельная работа № 3. Заполнение таблицы 

«Классификация опасных и вредных производственных 

факторов». 

2 1 

Тема 1.4. 

Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической 

обстановке, при неблагоприятной 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке, при эпидемии. 

2 2 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10, 
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Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

 

Всего в том числе 
практической 
подготовки 

социальной обстановке 

 Самостоятельная работа № 4. Подготовка конспекта по теме: 

«Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной 

обстановке». 

2  

Раздел 2. Основы военной службы 12/16/4 21  

Тема 2.1. 

Основы обороны государства. 

Военная доктрина 

Российской Федерации 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль 

в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Состав и структура Вооруженных сил России. Воинская 

обязанность. Организация и порядок призыва граждан на военную 

службу, и поступление на нее в добровольном порядке. Погоны и 

знаки различия военнослужащих России.  Терроризм как 

серьезная угроза национальной безопасности России. Проявление 

терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

Террористические организации. 

4 2 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 

Самостоятельная работа № 5. Подготовка доклада «Воинская 

слава России и Российские воинские традиции». 

2  

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных сил России 

Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Внутренний 

порядок, размещение и быт военнослужащего. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина. 

4 1 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 

Практическая работа № 5. Отработка строевой стойки и 

поворотов на месте. Повороты в движении. 

2 2 

Практическая работа № 6. Построение и отработка движения 

походным строем 

2 2 

Практическая работа № 7. Отработка движений строевым и 

походным шагом, бегом, шагом на месте. 

4 2 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка 

автомата. Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. Меры 

безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и 

метании ручных гранат. Ручные осколочные гранаты. 

Приемы метания ручных осколочных гранат. 

2 2 ОК 06, ОК 09, 

ОК 10 
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Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

 

Всего в том числе 
практической 
подготовки 

Практическая работа №8. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке массогабаритного макета автомата 

Калашникова ММГ со складным прикладом.  

4 4 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная подготовка 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. 

Первая медицинская помощь при ожогах. Первая медицинская 

помощь при травмах. Реанимационные мероприятия. 

2 2 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 

Практическая работа № 9. Изучение основных способов 

выполнения искусственного дыхания и других составляющих 

сердечно-лёгочной реанимации. 

2 2 

Практическая работа № 10. Приемы оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, травмах и ожогах. 

Проведение реанимационных мероприятий. 

2 2 

Самостоятельная работа №6. Составление конспекта 

«Национальная безопасность России. Служба по контракту». 

2  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8/12/2 16  

Тема 3.1.  

Здоровый образ жизни и его 

составляющие  

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из 

основных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, 

их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье, профилактика злоупотребления психоактивными 

веществами. Основные инфекционные болезни, их классификация 

и профилактика. Инфекции, передаваемые половым путем. 

Экологическая безопасность. Экологические проблемы 

человечества. Экологический мониторинг. 

4 2 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10, ПК 4.7 

 

 

Практическая работа №11. Правильное чередование физических и 

умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

2 2 

Самостоятельная работа № 7. Подготовка  конспекта 

«Профилактика злоупотребления психоактивными веществами». 

2  

Тема 3.2.  

Основы медицинских знаний 

 

 

 

Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова скорой 

медицинской помощи. Правовые основы оказания первой 

(доврачебной) помощи. Первая (доврачебная) помощь при 

ранениях, кровотечениях. Виды ранений. Виды кровотечений. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении 

4 2 ОК 01-ОК 04, ОК 06, 

ОК 09, ОК 10 
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Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

 

Всего в том числе 
практической 
подготовки 

электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при 

поражении аварийно-химически опасными веществам, в условиях 

применения оружия массового поражения. Первая (доврачебная) 

помощь при утоплении, перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании, отравлениях. 

Практическая работа № 12. Отработка умений наложения 

кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия 

артерий. 

2 2 

Практическая работа № 13. Отработка умений наложения повязок 

на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 

2 2 

Практическая работа № 14. Отработка умений наложения шины 

на место перелома, транспортировка поражённого. 

2 2 

Практическая работа № 15. Отработка на тренажёре 

прекордиального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца. 

4 4 

ИТОГО: 84 56  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

          УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

  

Для освоения рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» имеется учебная аудитория Безопасности жизнедеятельности.    

 

Оборудование кабинета (лаборатории) и рабочих мест: 

1. Сумка санинструктора; 

2. Комплект медицинской гражданской защиты (КИМГЗ); 

3. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

4. Общевойсковой защитный комплект ОЗК; 

5. Компас школьный; 

6. Компас-азимут; 

7. Комплект таблиц по ОБЖ «Основы воинской службы»; 

8. Пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1; 

9. Флаг красного креста; 

10. Лямка носилочная ЛН; 

11. Набор «Имитаторы ранений и поражений»; 

12. Косынка перевязочная; 

13. Шина транспортная Дитерхса для нижних конечностей; 

14. Носилки медицинские тканевые; 

15. Комплект шин складных; 

16. Защитный костюм Л-1; 

17. Гражданский противогаз ГП-7; 

18. Робот-тренажер «Максим III-01»; 

19. Массогабаритный макет автомата Калашникова ММГ со складным прикладом; 

 

Технические средства обучения:  

 Компьютер DEPO NEOS 610 в комплекте (монитор); 

 Компьютер ПЭВМ АКС в комплекте: IntelOriginalLGA-1155 PentiumG2140 (системный 

блок); 

 Мультимедийный DLP проектор; 

 Экран настенный рулонный; 

 Камера TCLG USB СТАРТ;  

 Элекронный лазерный тренажер «Tir-Centre LG»; 

 Винтовка МР (лазерная) красный луч СТАРТ; 

 Лазерный пистолет Giok 18; 

 Посадочные места по количеству обучающихся; 

 Рабочее место преподавателя; 

 Комплект учебно-методических и учебно-наглядных пособий: основные учебники, 

пособия, плакаты, стенды, видеоматериалы по тематике. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники 

ОИ1 Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. - Москва: Издательство Юрайт, 2019. - 399 с. - (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: http://biblio-online.ru/bcode/433376   

 

ОИ2 Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для студентов 

учреждений среднего профессионального образования / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 4-е издание стер. – Москва: Академия, 2020. -144 с. - 

SBN 978-5-4468-9423-9. - Текст: непосредственный. 

 

ОИ3    Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. - 

Москва: КНОРУС, 2021. - 282 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

406-01552-0. - Текст: непосредственный. 

 

ОИ4 Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л.Л. 

Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - ISBN 978-5-16-

014043-8 (print); ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1017335 
 

ОИ5   Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: учебник / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. - 2-е изд. - Москва: РИОР: ИНФРА-

М, 2020. - 224 с. - ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1064078 
 

Дополнительные источники 

ДИ1 Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая 

подготовка, военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1042611  
 

Интернет-ресурсы 

ИР1 Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по 

физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009): 

официальный сайт. - URL: www.goup32441.narod.ru . - Текст: электронный. 

 

ИР2 МЧС РФ: официальный сайт. - URL: www.mchs.gov.ru . - Текст: электронный. 
 

ИР3 Энциклопедия безопасности жизнедеятельности: официальный сайт. - URL: 

http://bzhde.ru . - Текст: электронный. 

 

ИР 4 Электронная библиотечная система Znanium: сайт. - URL:  https://znanium.com/  – Текст: 

электронный. 
ИР 5 Электронная библиотечная система Юрайт: сайт. - URL: https://urait.ru/ -Текс: электронный. 
 

 

 

 

 

 

http://biblio-online.ru/bcode/433376
https://znanium.com/catalog/product/1017335
https://znanium.com/catalog/product/1064078
https://znanium.com/catalog/product/1042611
http://www.goup32441.narod.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
https://znanium.com/
https://urait.ru/
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3.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и лиц с ОВЗ 

 

При реализации рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» для инвалидов и лиц с ОВЗ в едином потоке со сверстниками, не 

имеющими таких ограничений, нормативный срок освоения программы не увеличивается.  

Для инвалидов и лиц с ОВЗ обучение проводится с учетом особенностей их 

психофизического развития, их индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

При изучении учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для 

инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

– осуществление процесса обучения для инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья; 

– индивидуальное консультирование инвалидов и лиц с ОВЗ; 

– пользование необходимыми техническими средствами обучения; 

– организации рабочего места для инвалидов и лиц с ОВЗ; 

– обеспечение печатными и электронными образовательными ресурсами (учебные 

пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных 

к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

В зависимости от конкретного вида ограничения здоровья (нарушения слуха 

(глухие, слабослышащие), нарушения зрения (слепые, слабовидящие), нарушения опорно-

двигательного аппарата и др.) обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

– обеспечение индивидуального равномерного освещения не менее 300 люкс; 

– для выполнения заданий инвалидам и лицам с ОВЗ при необходимости 

предоставляется увеличивающиеся устройство; 

– задания для практических, лабораторных, самостоятельных и иных работ 

оформляются увеличенным шрифтом; 

– по желанию обучающихся текущий и итоговый контроль знаний по учебной 

дисциплине проводится в письменной, устной и иной удобной форме. 

 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 

образование, соответствующее профилю данной программы и прошедших обучение по 

программе «Инклюзивное образование в ВУЗе». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе 

выполнения практических работ, устного и письменного опроса, самостоятельных работ. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

- единая государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее 

структура, цели и задачи 

по защите населения от 

опасностей, 

возникающих при 

ведении военных 

действий или вследствие 

этих действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Средства 

индивидуальной защиты 

от оружия массового 

поражения. Средства 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. Правила 

поведения и действия 

людей в зонах 

радиоактивного, 

химического заражения 

основы военной службы 

и обороны государства; 

- знать правила 

обеспечения 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

Критерии формирования оценки за устный 

ответ: 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если 

обучающийся: полно и аргументировано 

отвечает по содержанию вопроса; 

обнаруживает понимание материала  

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

тем же требованиям, что и для оценки «5», но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений темы, но: 

излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий; не умеет 

достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 

излагает материал непоследовательно и 

допускает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает незнание 

ответа на соответствующее задание, допускает 

ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. 

Устный опрос 

в рамках 

занятий 

Критерии оценки результатов тестирования 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

тестирование 
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эпидемии. Обеспечение 

безопасности при 

нахождении на 

территории ведения 

боевых действий и при 

неблагоприятной 

социальной обстановке; 

- знать функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил 

России, их роль в 

системе обеспечения 

национальной 

безопасности страны. 

Состав и структура 

Вооруженных сил 

России; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

- знать методы борьбы с 

терроризмом; 

- знать внутренний 

порядок, размещение и 

быт военнослужащего, 

взаимоотношения между 

военнослужащими, 

воинскую дисциплину; 

- знать меры безопасности 

при проведении стрельб 

из стрелкового оружия и 

метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правила оказания первой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, 

перегревании, 

переохлаждении, 

обморожении, общем 

замерзании, 

отравлениях. 

реанимационные 

мероприятия; 

- знать факторы, 

формирующие здоровье; 

- знать экологические 

проблемы человечества 

и пути их решения. 

Критерии формирования оценки 

дифференцированного зачета: 
  

Оценка 5 «отлично» - обучающийся 

продемонстрировал систематические и 

глубокие знания учебного программного 

материала, самостоятельное выполнение всех 

предусмотренных программой заданий, 

активную работу на практических занятиях, 

уверенное пользование законодательными и 

нормативными документами. 

Оценка 4 «хорошо» - обучающийся 

продемонстрировал достаточно полное 

знание учебного программного материала, 

самостоятельное выполнение всех 

предусмотренных программой заданий, 

активную работу на практических занятиях, 

усвоение основной литературы, 

систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей 

учебы, и способность к их самостоятельному 

пополнению. 
  

Оценка 3 «удовлетворительно» - 

обучающийся продемонстрировал знания 

основного учебно-программного материала в 

объеме, необходимом для дальнейшей учебы 

и предстоящей работы по специальности, не 

отличавшийся активностью на практических 

занятиях, самостоятельно выполнивший 

основные предусмотренные программой 

задания, допустив погрешности при их 

выполнении, но обладающий необходимыми 

знаниями для устранения более 

существенных погрешностей под 

руководством преподавателя. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - 

обучающийся обнаруживает пробелы в 

знаниях или отсутствие знаний по 

значительной части основного учебно-

программного материала, не выполнил 

основные предусмотренные программой 

задания, не отработал основные практические 

занятия, не может продолжить обучение или 

приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по 

дисциплине. 

Дифференциро

ванный зачет 
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Умения, осваиваемые в рамках дисциплины 

- умение пользования 

индивидуальными 

средствами защиты и 

противогазом; 

- умение действовать при 

стихийных действиях, 

авариях(катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах; 

- применять средства 

пожаротушения, 

правила действий при 

возникновении пожара; 

- уметь строится и 

выполнять движения 

строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, 

стрелять из учебного 

оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах; 

- умение использования 

непрямого массажа 

сердца. 

Полнота выполнения задания, логичность и 

доказательность изложения результатов, 

правильные и грамотно 

интерпретированные результаты и выводы, 

рациональное использование времени на 

выполнение задания. 

 

Критерии оценивания результатов 

практических работ: 

Оценка 5 «отлично»- дано полное верное 

решение, в логическом рассуждении и 

решении нет ошибок, задача решена 

рациональным способом, получен 

правильный ответ, ясно описан способ 

решения, обучающийся свободно 

ориентируется в предлагаемой ситуации и 

отвечает на дополнительные вопросы. 

Работа выполнена в установленное время.  

Оценка 4 «хорошо» - дано верное решение, 

но имеются небольшие недочеты, в целом 

не влияющие на решение, такие как 

небольшие логические пропуски, не 

связанные с основной идеей решения. 

Решение оформлено не вполне аккуратно, 

но это не мешает пониманию решения, 

имеются механические ошибки или 

несущественные арифметические ошибки. 

Обучающийся в целом ориентируется в 

предлагаемой ситуации и отвечает на 

дополнительные вопросы. Работа 

выполнена в установленное время.  

Оценка 3 «удовлетворительно» - имеются 

существенные ошибки в логическом 

рассуждении и в решении. Рассчитанное 

значение искомой величины искажает 

экономическое содержание ответа. 

Обучающийся ориентируется в 

предлагаемой ситуации только с помощью 

наводящих вопросов преподавателя. Работа 

не выполнена в установленное время.  

Оценка 2 «неудовлетворительно» - решение 

неверное или отсутствует. Рассмотрены 

отдельные случаи при отсутствии решения. 

Отсутствует окончательный численный 

ответ (если он предусмотрен в задаче). 

Правильный ответ угадан, а выстроенное 

под него решение - безосновательно. 

Обучающийся не ориентируется в 

предлагаемой ситуации даже с помощью 

наводящих вопросов преподавателя. Работа 

не выполнена в установленное время. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ №1, №2, 

№3, №4, №5, 

№6, №7, №8, 

№9, №10, №11, 

№12, №13, №14 
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Оценка «5» - «отлично» выставляется, если 

работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания 

теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно 

выполнены все задания; демонстрируется 

умение обоснованно излагать свои мысли, 

делать необходимые выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если 

работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания 

теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно 

выполнены все задания; возможны 

единичные ошибки, исправляемые самим 

студентом после замечания преподавателя; 

демонстрируется умение обоснованно 

излагать свои мысли, делать необходимые 

выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» 

выставляется, если студент демонстрирует 

затруднения с комплексным выполнением 

работы; неполное теоретическое 

обоснование, требующее наводящих 

вопросов преподавателя; выполняет задания 

при подсказке преподавателя; затрудняется 

в формулировке выводов. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» 

выставляется, если работа не выполнена или 

выполнена неправильно; дана неправильная 

оценка предложенной ситуации; 

отсутствует теоретическое обоснование 

выполнения заданий. 

Проверка 

результатов 

выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы №1, №2, 

№3, №4, №5, 

№6, №7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


